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Golpe al Clan del Golfo:

ALIAS ‘ZEUS’ FUE DADO DE BAJA

uan Carlos Ro-
driguez Agudelo,
alias ‘Zeus’, fue

dado de baja en
un operativo en zona ru-
ral de San Francisco, An-
tioquia.

Juan Carlos Rodriguez
Agudelo, el mayor retira-
do del Ejército conocido
con el alias de “Zeus’, re-
querido por las autorida-
des tras fugarse en Norte
de Santander de las au-
toridades donde cayeron
nueve delincuentes . Asi
lo confirmé el general Wi-
lliam Salamanca, director
de la Policia Nacional,
quien entregé un balance
del episodio.

Salamanca se pronun-
ci6 en su cuenta de X.
«jAbatido Zeus!», escri-
bié, y confirmd que en

NARCOTRAFICO

Juan Carlos Rodriguez Agudelo, el mayor retirado del Ejército conocido con el alias de ‘Zeus’, fue dado de baja.

medio de la operacidn
Agamenon, una andana-
da de acciones policiales
que comenz6 en 2015,
Rodriguez murié en un
area rural de Antioquia.
«Durante la accion po-
licial, coordinada con el
Ejército, la Fuerza Aé-
rea y la Fiscalia, también
fueron abatidos otros
siete hombres de la or-
ganizacion. A su vez, una
sefiora que se moviliza-
ba en una moto fallecid»,
anadio el general.

La mujer iba acompana-
da por un hombre en la
motocicleta. Actualmen-
te, él recibe atencion
médica, mientras las au-
toridades investigan si
se trata de personas al
servicio de ‘Zeus’ o de
civiles que circulaban por
el area.

DDHH, Organizaciones de la sociedad civil y el gobierno nacional avanzan:

PLAN NACIONAL DE ACCION
EN DERECHOS HUMANOS

Rafael Hernando Camargo
Vasquez

rganizaciones de la
sociedad civil, plata-
formas de derechos

humanos, la Consejeria
Presidencial de Derechos
Humanos y Derecho Inter-
nacional Humanitario, con el
apoyo de Naciones Unidas,
hemos aunado esfuerzos a
partir del dialogo y la con-
certacion para avanzar en la
formulacién del Plan Nacio-
nal de Accion en Derechos
Humanos, logrando avan-
ces muy importantes en la
fase de alistamiento.Hoy lu-

nes 30 de septiembre se de-
sarrollara una reunion de la
Alta Instancia de Coordina-
cion del Plan, con el prop6-
sito de socializar los avan-
ces y presentar los pasos
siguientes para lograr con-
cretar las estrategias para
su implementacion. Las
comunidades vy la sociedad
colombiana han reclamado
por décadas una politica
publica de este orden para
la proteccion efectiva de sus
derechos.El Plan Nacional
de Accion en DD. HH. va a
permitir avanzar en el logro
de una paz con derechos,
se constituira como una

herramienta con el objetivo
de consolidar la inclusion
y la equidad en Colombia.
La reunién de alta instancia
de coordinacioén del plan se
llevara a cabo en el Teatro
Delia Zapata Olivella, Cra.
6 # 10 -76, a partir de las 9
a. m.Se espera que este es-
pacio concluya con una de-
claracién politica que suma
los esfuerzos de las orga-
nizaciones, las plataformas
de Derechos Humanos y las
instituciones para amplificar
el didlogo en las regiones
y avanzar en las proximas
semanas en la consulta te-
rritorial.
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) Oscar Javier Ferreira Va-
Incendios forestales: negas

0s incendios que
arrasan los bos-
ques, la mayoria
programados  por

terratenientes ganaderos,
campesinos indolentes y
pirdmanos enfermos, des-
truyen el habitat sagrado
de los animales, su casa...
su hogar. Las aves huyen
despavoridas; se salvan
pero se quedan sin nido...
Mas de 400 animales de di-
ferentes especies, mueren
en los incendios forestales.
Increible que el ser huma-
no sea tan cruel e indolente
con los seres que compar-
ten con él este Planeta, y
que ayudan a preservar su
supervivencia. El hombre
juega tiro al blanco con in-
defensos animales, en una
caceria que era «deporte
de los reyes». Y los ase-
sinos, sonrientes, posan
al pie de sus victimas, lle-
vando sus cabezas para
decorar sus salas.Recorda-
mos al rey Juan Carlos de
Espafa, posando con su
amante, al lado de un be-
llo elefante que acababan
de tirotear. Ahora, deciden
quemar el bosque para que
los ganados pasten en los
terrenos. Es el preambulo
del desierto. Produce triste-
za y desolacioén la iniquidad

Incendios forestales donde los animales son las victimas humana.
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La fauna y la flora desaparecen después de un incendio forestal. E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com
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El cerebro nos engana:

Mauricio Salgado
Castilla

I neurologo

Richard Saks

recordado

por la pelicu-

la «Desperta-
res» con la actuacion de
Robin Williams, cuenta
de sus experiencias en
un hospital donde logra
conectar con diferentes
técnicas, en especial con
musica, a pacientes que
llevaban muchos anos
en un estado de inani-
cion total; también escri-
bié el libro «El hombre
que confundié a su es-
posa con un sombrero»
donde cuenta casos cli-
nicos que han ayudado a
entender como funciona
el cerebro.

El cerebro humano no es
una maquina fotografica
ni una grabadora de so-
nidos. El cerebro percibe
el mundo a través de los
sentidos y crea una ver-
sidn que sea aceptable
para cada persona, pero
claramente no es la reali-
dad. Siendo seres huma-
nos sociales, las interac-
ciones se dan en diferen-
tes verdades dando pie
a descontentos en todos
los niveles, en la familia,
con los amigos, en el tra-
bajo, en la comunidad,
en diferentes culturas y
paises.

La verdad que crea el
cerebro depende de las
creencias y los valores
de cada persona, dando
origen a los pensamien-
tos, a las emociones, a

MENTE

LA REALIDAD ES UNA,
LA VERDAD NO

Por qué nuestro cerebro es el ordenador mas potente jamas creado: «La inteligencia artificial no es ni inteligente ni artificial».

los sentimientos y en ul-
timas a las actitudes. Al-
gunos todavia creen que
la tierra es plana, hacen
reuniones y defienden
sus teorias con la misma
fiereza que lo hace una
leona con sus cachorros.

¢, Como puedo expresar
mi molestia, mi malestar,
mi protesta, pero que el
resultado sea constructi-
vo?

Se ha vuelto normal es-
cuchar movimientos de
protesta alrededor del
mundo, pero rara vez
terminan de una mane-
ra constructiva, hacien-
do una mejora o0 encon-
trando una solucion a la
problematica. Si tiene un
gran malestar porque su

jefe lo ha tratado de irres-
ponsable, porque no en-
trego un trabajo como él
pensaba que se deberia
hacer y lo mas grave es
que lo expresd delante
de todos sus compairie-
ros y ahora siente que lo
miran con recelo; puede
tener todos los argumen-
tos para probar que el
trabajo que usted reali-
z6 fue siguiendo las ins-
trucciones que el propio
jefe le dio, su cerebro lo
interpreta de una mane-
ra diferente a lo que el
jefe tenia en su mente y
se asume que usted au-
tomaticamente iba a en-
tender o mismo.

Este caso, es tipico en
consultoria cuando se
establece un objetivo

y se desarrolla todo un
proyecto y luego el clien-
te dice, «pero eso no era
lo que yo queria».

¢Como se puede ex-
presar el descontento
de una manera cons-
tructiva?

El psicélogo Daniel Go-
leman, tal vez el mayor
divulgador de los desa-
rrollos de la inteligencia
emocional, ha presenta-
do una forma de expre-
sar el descontento de
una forma constructiva.

Cuando se habla, facil-
mente un 70% de lo que
se expresa no se hace
con las palabras, la acti-
tud, el tono de voz, el vo-
lumen, la posicion corpo-
ral expresan mas que lo

que se escucha, por eso,
ante un desacuerdo, se
propone un método de
dos fases, la primera es
via escritos, ya sea co-
rreo, mensajes de texto
o WhatsApp, para mini-
mizar en momentos de
conflicto las expresiones
no verbales inadecuadas
en la busqueda de una
solucién. Es mas, si se
pudiera hablar o escribir
en un segundo lenguaje
que las dos partes ma-
nejen, es aun mejor, se
reduce gran parte de la
carga emocional de las
discusiones, se obliga al
cerebro a ser mas racio-
nal para poder manejar
la segunda lengua, pasa-
do esta fase se pueden
volver a hablar.
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OCHO MILITARES MURIERON AL
ESTRELLARSE HELICOPTERO

n helicoptero de la
Fuerza Aérea Co-
lombiana (FAC) se

estrellé cuando hacia una
mision humanitaria en el
departamento del Vicha-
da, en el este de Colom-
bia. El accidente que cau-
sO la muerte a sus ocho
tripulantes.

«Lamento informar el
fallecimiento de ocho
miembros de la @Fuer-
zaAereaCol quienes se
desplazaban en una mi-
sion humanitaria en el de-

.

)
¥

Y

partamento del Vichada,
su helicoptero se preci-
pitd a tierra», anunci6 en
su cuenta de X el presi-
dente colombiano, Gus-
tavo Petro.

Previamente la Fuerza
Aérea habia informado
de que estaba buscando
el helicoptero, un Huey Il
de matricula FAC-4441,
«tras perder comunica-
cion con la tripulacion y
que se encontraba rea-
lizando una misién de
evacuacion aeromédica»

en la zona de Cumaribo,
en Vichada, departamen-
to limitrofe con Venezue-
la.

«Los protocolos de bus-
queda y rescate se ac-
tivaron inmediatamente
para dar con la ubicacién
del helicoptero y sus tri-
pulantes en la zonay,
agrego la FAC en un co-
municado.

Los restos del accidente
del helicoptero en el este
de Colombia fueron ha-

llados en las inmensas
sabanas del Vichada,
cerca del caserio de San-
ta Teresita del Tuparro.

Este es el tercer acciden-
te que sufre un helicopte-
ro militar colombiano con
victimas mortales este
ano.

Ademas, el pasado 5 de
febrero un UH-60 Black
Hawk del Ejército se es-
trelld en la zona del Da-
rién, en la frontera con
Panama, accidente que

Restos del helicoptero de la Fuerza Aérea Colombiana (FAC) se estrello cuando hacia una mision humanitaria en el departamento del Vichada.

dej6 cuatro muertos y
tres heridos. En esa oca-
sion la aeronave estaba
transportando carga para
la Base Militar Binacional
Cuti, Unguia, en el de-
partamento del Chocé.El
29 de abril, nueve milita-
res murieron cuando otro
helicoptero, un MI-17
del Ejército, se estrelld
en el departamento cari-
befio de Bolivar cuando
abastecia a tropas en
una operacién contra la
banda criminal Clan del
Golfo.
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FERIA CAFES DE COLOMBIA EXPO 2024

Andrés Quintero

O m o

parte de

las no-

vedades

de la

decimo-

quinta
edicion de la feria Ca-
fés de Colombia Expo,
que se llevara a cabo en
Corferias del 2 al 5 de
octubre, llega al evento
un espacio especial en el
que pequenos tostadores
de diferentes regiones
colombianas  arribaran
para exhibir sus produc-
tos, se trata del Pueblito
Tostador, escenario en el
que se destacara la labor
de liderazgo, innovacién
y diversidad, pero sobre
todo la calidad de cafés
de los pequenos produc-

Feria Cafés de Colombia Expo, que se llevara a cabo en Corferias del 2 al 5 de octubre

tores nacionales.Este
sera un escenario ideal
para que estos exposito-
res muestren la calidad
del café, destacando la
experticia en la selecciéon
de granos y técnicas de
tostion. Ademas, sera
una vitrina comercial para
sus productos, pues este
espacio les permitira es-
tablecer contactos clave
y asegurar negocios que
impulsen su crecimiento
en la industria y mercado
altamente competitivos.

Como valor agregado,
en este espacio contara
con la presencia de ocho
jévenes, los cuales des-
tacan por la labor que
realizan a su corta edad,
la cual ya ha marcado
un gran paso en la pre-
servacion de la cultura

caficultora de Colombia.
El Pueblito Tostador es-
tara conformado por 12
stands. Alli, los visitantes
podran probar diferen-
tes cafés de las regiones
productoras.

La cultura del café

En suma, el Pueblito Tos-
tador, en la feria Cafés
de Colombia Expo, es
un espacio que resalta-
ra la rica cultura del café
en el pais, celebrando la
pasion y dedicacion de
los tostadores, quienes
juegan un rol crucial en
la cadena de valor del
café. Esta plataforma es
esencial para mantener
viva la herencia cultural
del café en Colombia y
para fortalecer el recono-
cimiento internacional de
la calidad de sus produc-

tos. Asi lo sostiene, Doris
Chingaté Vega, jefe de
proyectos de Corferias:
«en el Pueblito Tostador
los visitantes tendran la
oportunidad de sumer-
girse en la cultura del
café, apreciar el proceso
que transforma los gra-
Nnos en una experiencia
sensorial unica y, lo mas
importante, reconocer
la importancia de cada
uno de los actores que
participan en esta activi-
dad. Ademas, sera una
oportunidad para conec-
tar a los productores con
un publico mas amplio,
promoviendo el valor de
nuestro caféy.

Pequeio productor

Finalmente, cabe resal-
tar que este espacio fe-
rial del Pueblito Tostador,

tendra una inmersion en
la labor los pequefios ca-
ficultores de Colombia,
quienes representan el
musculo productivo del
café a nivel nacional,
asi lo sostiene las cifras
de la Federacion Nacio-
nal de Cafeteros (FNC),
que dan cuenta que en
Colombia casi todos los
pequefios  productores
cuentan con menos de
5 hectareas para su la-
bor. La mayor proporcion
es de los que tienen una
hectarea de produccidn
0O menos y representan
el 53,3 %. Le siguen los
que tienen entre 1,1y 3
hectareas (37 %)y los de
entre 3,1y 5 (6,4 %). To-
dos ellos suman el 96,7
% de la produccién na-
cional.



FUTBOL

DIARIO

El futbol es un juego:

NO ES LA VIDA

Esteban Jaramillo
Osorio

proposito  de
violencia cru-
da en las can-
chas y en las
alles. El fut-

bol pierde por goleada*.

No se elimina la violen-
cia del futbol cerrando
las tribunas, “castigando
el cemento”, con impu-
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nidad para quienes la
propician. Ni los atracos
bloqueando las calles, la
infidelidad vendiendo la
cama o las borracheras
de los futbolistas cance-
lando sus contratos.

No es con decisiones
menores, debilidad en
las leyes, tolerancia ex-
trema o mirando con in-
diferencia a otras partes,
por parte de un gobierno
paquidérmico y una diri-
gencia indiferente e in-
sensible.

El futbol se dinamita des-
de su interior con una
muerte lenta.

A los episodios recien-
tes, se suma el desga-

I b i Nesdar it 24
b ap e ]
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Furtbol el deporte de las multitudes

rrador, con imagenes
impactantes, registrado
en Medellin en el due-
lo Nacional- Junior. Con
lamentos y escandalos
amarillistas que agudizan
el problema y no acercan
soluciones.

Del futbol y sus dirigen-
tes poco hay para contra-
rrestarlas. Empefados
en consolidar su poder,
los directivos pasan sin
percatarse de la seriedad
de los problemas, con
ceguera inaudita.

Son ellos parte del pro-
blema.

Como lo son los manda-
tarios, los politicos con
sus leyes endebles, su

El diario de todos!

inercia frente a la inequi-
dad social, sin proveer
de oportunidades a los
jévenes que, en medio
de creciente drogadic-
cion, destapan sus al-
cantarillas.

También los arbitros,
con sus acomodadas de-
cisiones. La corrupcion
impune. Las apuestas,
los tribunales con sus
sanciones en contra via
de los reglamentos, los
técnicos tensando el am-
biente y los jugadores en
plan de guerra y no de
juego.

Y los perifoneadores con
sus vocablos incendia-
rios, con un pufal en la
lengua en sus arengas

7
30 DE SEPTIEMBRE

apasionados con la ca-
miseta puesta.

Y los revendedores es-
condiendo boletas, con
precios exorbitantes.

El duelo entre los desa-
daptados y el futbol lo
pierde este ultimo por
goleada.

La mejor manera de neu-
tralizarlos es con seve-
ridad en las sanciones,
con leyes y normas fir-
mes que produzcan es-
carmiento. No es con pa-
nos de agua tibia.

O el fatbol domina a la
violencia o la violencia
acaba con el futbol.
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«El Pandptico»:
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OPINION

LA NUEVA ESCALADA MILITAR,
POLITICA Y GENOCIDA DE NETANYAH

Jhonny Alexis
Lizcano L.

o suficiente
con la atroz
cifra que ya
supera los
41.000 muer-
tos en la Franja de Gaza,
como consecuencia de la
guerra entre Israel y Ha-
mas. Ahora Netanyahu
justifica su nueva esca-
lada genocida en el Liba-
no, como una estrategia
militar necesaria para re-

cuperar la seguridad en
la region fronteriza. Y con
ello, garantizar el retorno
a sus hogares de las co-
munidades del norte de
Israel.

Sin embargo el escenario
geopolitico en el oriente
medio devela otra cosa.
Los ataques de Israel, in-
cluidas las recientes ex-
plosiones de dispositivos
de comunicacion y los
asesinatos de varios di-
rigentes de Hezbola, han
cobrado la vida de unas
600 personas y han de-
jado alrededor de 1800
heridos en todo el pais.

La actual incursion arma-
da de Israel en el Libano
podria de seguro tener
otro propdsito bélico y
politico. Pues en primer
lugar, Netanyahu no ha

podido lograr un acuer-
do de paz con Hezbola
en Gaza. Y por el contra-
rio, el llamado eje de la
resistencia formado por
paises como Iran y mul-
tiples milicias como Hez-
bola, Hamas y los Huties
Yemenies, vienen con-
solidando y fortaleciendo
sus fuerzas armadas. Lo
cual por consiguiente,
ha puesto en tensién a
Israel y a sus aliados de
occidente.

Lo segundo, es que ls-
rael estaria intentando
obligar a Hezbola a cum-
plir los términos de la
resolucion 1701 de las
Naciones Unidas. Y con
ello, obtener un nuevo
espaldarazo diplomatico
internacional. Recorde-
mos que en el 2006, en
la denominada Segunda

Guerra del Libano. — La
cual duré un mes entre
Hezbola e Israel, con la
intervencion de las Na-
ciones Unidas

Se fijaron algunos acuer-
dos para el alto al fuego,
que se caracterizaron por
el despliegue de tropas
libanesas y fuerzas de
paz de la ONU en el sur
del Libano. Incluyendo
la retirada del ejército
de Israel y de Hezbola
de la zona. Asi como el
desarme de la milicia
chii.

Pero pese a ese gran
esfuerzo resolutivo en
su momento, Hezbola
no se retir6 de la zona
de conflicto, ni entregd
sus armas. Sino por el
contrario, con el apoyo
de Iran desde entonces,

Netanyahu justifica su nueva escalada genocida en el Libano, como una estrategia militar necesaria para recuperar la seguridad en la region fronteriza.

su fuerza militar ha creci-
do y se ha consolidado.
Lo tercero, es que la re-
ciente incursién militar de
Israel en el Libano tiene
un notable tinte politico y
mediatico. Pues ahora el
centro de atencion no es
Gaza, sino Libano. Y con
ello Netanyahu, pretende
bajar la presion politica
interna de su gobierno
y preservar al menos su
bajo nivel de populari-
dad y respaldo nacional.
Frente a la incierta e im-
probable tregua de paz
con Hamas, y la libera-
cion de sus rehenes.

Ahora la comunidad in-
ternacional teme lo peor,
que la actual crisis entre
Israel y Hezbola, des-
ate inminentemente en
Oriente Medio una gue-
rra total.
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Cronica de Gardeazabal:

LA POLICRISIS DE CARDENAS

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

| varias veces mi-
nistro  Mauricio
Cardenas Santa-
maria, que anda
sin proclamarse hablan-
do como cuasi candida-
to presidencial ante se-
lectos auditorios en casi

[
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Mauricio Cardenas Santamaria, auto candidato presidencial.

todas las capitales de
departamentos, acaba
de colgar en su canal de
youtube una charla de 8
minutos para hacernos
ver que antes del 2027
Colombia va a conjugar
al mismo tiempo lo que él
llama una policrisis.

Es probable que no esté
equivocado, pero no creo
que ni el gobierno de Pe-
tro le va a parar bolas
ni los electores de clase
media lo van a entender.
El dice que 5 crisis azo-
taran una tras de la otra
al pais a partir de ahora.
La crisis del gas, la crisis

VIV (GBI AARIA)
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energética ,la crisis de la
salud, la crisis de seguri-
dad vy la crisis fiscal. La
del gas no necesita expli-
cacién. Los miembros de
la secta anti extractivista
que presiden Petro y la
cénsul Irene, castraron
las ganas de explorar y
explotar gas y dos afos
después ya vemos el
fantasma. La crisis ener-
gética tal vez sea peor de
lo que la presenta Carde-
nas porque no volvimos
a invertir en hidroeléc-
tricas y no vamos a te-
ner gas para las termo.
En otras palabras, que

volveremos al apagon,
como lo sufrimos con
Gaviria y como lo soporta
Ecuador por estos dias.
La otra crisis es la de la
salud. Satisfecho Petro
con haber destruido las
EPS, las clinicas y hos-
pitales han comenzado a
despedir médicos y mas
de una esta a punto de
cerrar pero la terquedad
ideolégica no permite
vislumbrar una solucion.
La otras crisis es la de
seguridad. Cardenas la
ve como bogotano y cree
que es la violencia en las
zonas rurales ,pero no se

El Valor de la Palabra
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ha dado cuenta que las
bandas se apoderaron
también de las barriadas
de las ciudades y que la
zozobra reemplazo la es-
peranza. Y la ultima es la
crisis fiscal. El gobierno
gasta mas de lo que reci-
be. Los recaudos de im-
puestos han disminuido
peligrosamente y como
no se puede ni debe emi-
tir mas billetes, habra que
endeudarse para pagar
mas intereses y quedar-
se esperando que todo
se vuelva un mierdero y
por la policrisis hasta re-
elijamos a Petro.
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Hace 511 descubrieron el Océano Pacifico:

POCO EMOCIONANTE,
PERO MUY SIGNIFICATIVO

Julian Escobar

| 25 de sep-
tiembre se
cumplio el
aniversario
511 afos del
descubri-
miento del Océano Pa-
cifico por parte de Vas-
co Nufez de Balboa en
compania del indio Pan-
quiaco. Una muestra de
los éxitos es que, si los
espafnoles se hubieran
tomado la tarea de com-
prender a la poblacién
nativa, hubieran llovido
en la civilizacion por si-
glos de dominio espa-
Aol. Descubrir el Océano
mas grande del planeta
era un hito para un pe-
quefo pais fragmentado
que buscaba riquezas en
ultramar.

Lo que poco se conoce
es que ese fue un premio
para Balboa por ayudar
a la tribu de Panquiaco a
vencer a un rival. El éxito
espafnol de la conquista
de América se debid en
parte a que encontra-
ron un continente lleno
de tribus y civilizaciones
que peleaban entre si y
aduciendo las palabras
de German Arciniegas,
historiador y autor de Ili-
bros sobre la conquista
de la Nueva Granada, la
tierra se domé con arte y
las personas por mafa.
Balboa fue un expositor
de esto. Habiendo derro-
tado al cacique Penca, el
cacique Comagre, padre
Panquiaco le ofrecidé oro
en abundancia, lo cual
enloquecié a los espa-
noles, sedientos por el
botin. Panquiaco, quien

Volcan en erupcion en Patpa Nueva Guinea. El Pacifico es el de mayor actividad volcanica del mundo, y son muy conocidos sus terremotos en sus costas. A sus orillas se las refiere

como el Cinturén deFuego del Pacifico.

luego se bautiz6 y se-
ria llamado Don Carlos,
sospechando la avaricia
espanola, lo alejo de sus
tierras llevandolo al se-
fAor de Tumanama para
que se atiborrara de oro.
Fue realmente prime-
ro un premio por haber-
lo ayudado y ademas
una artimafa para evitar
mayores saqueos en la
zona.

La aventura fue muy corta
por la geografia del lugar.
La base de operaciones
ubicada en Santa Maria,
la Antigua del Darién ubi-
cada cerca de lo que es
Turbo, no se encontraba
lejos del Pacifico, como
si lo eran otros tesoros
del continente y facil-
mente el descubrimiento
acabé en menos de un
mes de travesia, cuando
desde una colina Balboa

vio el que seria llamado
Mar del Sur. Ver un mar
manso en ese lado hizo
que lo declararan un mar
pacifico y asi surgié el
nombre del Océano Pa-
cifico. Una conquista
poco emocionante, pero
con mucha significacion.
Balboa mientras tanto
terminaria su vida como
muchos conquistadores
siendo juzgado por trai-
cion.

ARos pasarian y a través
de este cuerpo de agua,
ciudades con comercio
como Valparaiso y Con-
cepciéon en Chile, Ciudad
de Panama en la Nueva
Granada y la mas opu-
lenta que fue Lima, en-
contraron en este mar su
oportunidad de prospe-
rar. Los espafoles cen-
traron en el Caribe unos
anillos defensivos entre

Cartagena, Caracas,
Santo Domingo y Vera-
cruz. El Pacifico era so-
litario. Lima comerciaba
con el lejano oriente don-
de la plata del Alto Peru
se intercambiaba por tex-
tiles y especias, igual que
Acapulco. Otras como
Ciudad de Panama eran
puertos desde donde se
atravesaba por tierra la
carga del sur del conti-
nente y del otro lado del
mundo para embarcarse
a Espana via Cartagena
o por el puerto de Colén.
También hubo expedicio-
nes. Magallanes llegaria
a las Filipinas donde mo-
riria tratando de ganarse
el apoyo de una tribu lo-
cal, Darwin llegaria a las
islas Galapagos donde
usaria los insumos para
complementar su teoria
de la evolucion y el baron
Alexander Von Humboldt

se percatara de las di-
ferencias de temperatu-
ra en las corrientes del
Océano, por lo cual en
esa parte del continente
es frio y marca un clima
seco, que contrasta con
el que en la misma lati-
tud en Brasil es calido
y humedo. Todos estos
hechos de fauna, flora,
accidentes geograficos
iniciaron gracias a una
pequefa hazana de Bal-
boa, muchos afos des-
pués por otros hombres.
Es curioso que tres siglos
después del descubri-
miento se hizo la explo-
racion. Tal vez la fiebre
del oro pudo mas que la
curiosidad, pero si falta-
ron hombres de ciencias,
en un continente que por
sus oficios la ensenan-
za estuvo dedicada a la
teologia, el derecho y la
filosofia.
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Personas Altamente Sensibles:

ESCUBRE S| ERES UNA DE ELLAS
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Las personas que poseen este conjunto de rasgos tienen una sensibilidad més alta que les facilita la deteccion de pequefias diferencias entre los estimulos. También pueden
procesar la informacion sensorial a un nivel mas profundo que el resto de la poblacion.

a Sensibilidad en

el Procesamiento

Sensorial (SPS) es
un conjunto de rasgos
neuropsicolégicos des-
cubierto en la década de
los 90. Elaine y Arthur
Aron fueron los psicolo-
gos que comenzaron a
estudiarlo y a establecer
sus limites.

Las personas que po-
seen este conjunto de
rasgos tienen una sen-
sibilidad mas alta que
les facilita la deteccién
de pequenas diferencias
entre los estimulos. Tam-
bién pueden procesar la
informacion sensorial a
un nivel mas profundo
que el resto de la pobla-

cion. Estos autores rela-
cionaron la SPS con un
tipo de personalidad que
denominaron “Persona
Altamente Sensible”. Se
piensa que en la actuali-
dad entre el 15y el 20%
de la poblacion posee
este rasgo.
Caracteristicas

Cada dia nos relaciona-
mos con decenas, cien-
tos e, incluso, miles de
personas. Cogemos el
metro, vamos en auto-
bus, paseamos por la ca-
lle, compramos, etc.

Cada situacion parece
hecha para ser compar-
tida con desconocidos.
Compartimos asiento

con personas que pue-
den ser totalmente dife-
rentes a nosotros. Perso-
nas con distintas ideas,
distinta educacion y dis-
tinta forma de compren-
der el mundo.

No es de extrafar que,
de vez en cuando, nos
encontremos hastiados
de esta obligacion de la
convivencia en sociedad.
Pero esto se complica
cuando eres una perso-
na con una hipersensibi-
lidad especial. Es lo que
ahora se ha empezado a
denominar PAS — Perso-
nas Altamente Sensibles.

Tras alguien asi se en-
cuentra una necesidad

urgente de estima y una
vision altamente subje-
tiva de la realidad. No
es que quieran llamar la
atencion, es que el cari-
Ao normal no parece su-
ficiente.

No es que sean cabe-
zones, simplemente su
forma de ver el mundo es
asi. Tienen la reactividad
en guardia y la sensibili-
dad a flor de piel.

Ahora, seguramente, te
estés reconociendo. Y
con esto podrian expli-
carse muchas cosas que
te ocurren normalmente.
Tienes la autoestima mi-
nada, estas agotado de
estar en guardia, a menu-
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do te aislas socialmente.
Has perdido amistades
con facilidad y te cuesta
adaptarte a tu entorno la-
boral.

Crees que estas en gue-
rra con el mundo pero, lo
siento, solo estas luchan-
do contra ti mismo. Por
eso te defiendes cons-
tantemente, aunque tu
peor enemigo no es otro
que tu mismo.

No estas sodlo, no es el
mundo contra ti. Es la
subjetividad la que no
te esta dejando ver que
cada uno sufre su propia
tragedia. Como diria Pla-
tdn, sé comprensivo, por-
que cada persona que
encuentres en tu camino
esta librando una dura
batalla.

Todo seria un poco dife-
rente si aprendieras a re-
lajarte, si bajaras la guar-
dia, si aprendieras a con-
vivir contigo mismo. Ha-
cerlo te abriria al mundo.
Tienes tu propia coraza
montada. Seguramente
ni te aguantes. Pero eres
tan poco objetivo que no
ves todo lo que tienes. No
eres consciente de cémo
eres, todo lo que vales
y puedes ofrecer. Cono-
certe, mimarte y quererte
cambiaria mucho tu vida.
Deberias darte una opor-
tunidad.
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Economia:

ECONOMIA

¢COMO INVERTIR INTELIGENTEMENTE
LA PRIMA DE DICIEMBRE?

Juliana Jiménez Amaya

ara quienes tie-

nen la oportu-

nidad de contar

con un contrato
laboral, a mas tardar el
proximo 20 de diciem-
bre recibiran el segundo
pago de su prima. De
acuerdo con la ley, este
beneficio también se les
otorga a los empleados
dependientes que reali-
zan tareas como aseo,
cocina, lavado, plancha-
do y jardineria, asi como
los cuidadores de fincas,
conductores y nifieras,
entre otros.

Muchos trabajadores
empiezan a hacer pla-
nes y organizan su pre-
supuesto contando con
ese dinero extra, sin
embargo, una de las pri-
meras recomendaciones
es evaluar cual de estos
responde realmente a
sus necesidades, cum-
pliendo un objetivo en
concreto y mejorando su
calidad de vida.

Para tomar decisiones
con seguridad y aprove-
char al maximo este be-
neficio, a continuacion,
encontraras algunos
consejos que podran ser
una buena guia para in-
vertir la prima.

Fondo de emergencias
Pagar los gastos médi-
cos cuando tenemos un
accidente, nos enferma-
mos, tenemos que hacer
reparaciones en nuestra
casa, o hay que viajar de
imprevisto para visitar un
ser querido que nos ne-
cesita, puede ser un do-
lor de cabeza si no tienes
un dinerito extra ahorra-
do. La prima es una po-

sibilidad de ahorro o una
reserva que puede ser
de utilidad en esos casos
de imprevistos o gastos
inesperados.

Saldos en verde

Si al recibir la prima tie-
nes deudas pendientes,
puede ser un excelente
momento para aprove-
char y pagar o abonar un
porcentaje adicional, de
este modo disminuiras
el pago de intereses e
incluso podrias terminar
de pagar tus deudas an-
tes de lo que pensabas.

Generar rentabilidad

Si quieres obtener ingre-
sos o renta a largo plazo,
un fondo de inversion o
un Certificado de Depo-
sito a Término (CDT),
pueden ser opciones
utiles. También, invertir
en bienes raices es una
gran opcion debido a la
alta valorizacion de la fin-
ca raiz en el pais. Segun
el ultimo indice de Valo-
racion Predial del Depar-
tamento Administrativo
Nacional de Estadistica
(DANE) el valor de un
inmueble aumenta cerca
del 4% cada afio.

Una de las opciones mas
sencillas para obtener

Prima de diciembre

rentabilidad en proyec-
tos inmobiliarios es el
crowdfunding, una inver-
sion colectiva en la que
varias personas invierten
a través de una platafor-
ma digital y obtienen ga-
nancias periodicas. Entre
sus ventajas esta que no
se necesita ser experto
en bienes raices, se pue-
de invertir por internet y
con poco dinero.

Sebastian Noguera, Co-
fundador de Habi, una de
las startups pioneras en
Colombia para comprar
y vender vivienda total-
mente en linea, asegu-
ré que, «este método lo
usamos en nuestra em-
presa con la intencion de
democratizar el sector y
que la persona que tenga
interés en ser parte de la
revoluciéon del sector in-
mobiliario, pueda hacer-
lo. Le ofrecimos a los co-
lombianos la oportunidad
de invertir en finca raiz
desde 200mil pesos». De
hecho, la ronda de inver-
sion de Habi se convirtio
en la mas grande de la
plataforma de crowdfun-
ding A2censo de la Bolsa
de Valores en Colombia
y rompio récords, con-
siguiendo su meta de

$3.000 millones en me-
nos de 6 horas, con una
inversion promedio por
persona de $2.000.000.

Invertir en el patrimo-
nio

El dinero que estas por
recibir puede sumarse a
la cuota inicial para com-
prar carro, casa o algun
inmueble en general.
Otra excelente opcién es
invertir ese dinero en la
educacion de sus hijos o
la de ti mismo. Consulta
las diferentes opciones
de crédito que tienes a
la mano y compara las
tasas de interés para que
aproveches el dinero de
la prima aumentando tu
patrimonio o construyen-
do conocimiento.

Si te interesa adquirir vi-
vienda, ademas de usar-
la para vivir en ella, otra
de las opciones es arren-
darla. Para aprovechar
todos sus beneficios, el
Semillero de Propietarios
es una iniciativa de Habi
en alianza con el Minis-
terio de Vivienda, con la
que es posible comprar
una vivienda VIS y ob-
tener ganancias por su
arriendo desde el primer
mes. El Ministerio de vi-

vienda te paga una parte
del arriendo a través de
un subsidio que le dara
a tu inquilino y Habi cu-
brira los 2 primeros me-
ses mientras consigue el
arrendatario ideal para tu
casa.

Vacaciones sonadas

Si tienes un buen dine-
ro ahorrado, algunos
productos en los que
has invertido y no tie-
nes otro gasto urgente o
responsabilidad mayor,
entonces puedes darte
la oportunidad de apro-
vechar ese dinero en las
vacaciones que tanto has
querido. Eso si recuerda
que los viajes siempre
pueden tomar un poco
mas del presupuesto es-
perado, por lo que es re-
comendable no usar todo
el dinero de la prima alli
y planear tus gastos para
evitar tener que asumir
nuevas deudas.

No se debe hacer

* No tomes la prima
como dinero de bol-
sillo.

* No comprometas su
uso antes de tiempo.

* Recibir este dine-
ro extra no significa
tener que gastarlo.
Evalua tus necesida-
des y, antes de reali-
zar una compra, pien-
sa si realmente lo que
vas a adquirir es ne-
cesario para mejorar
tu calidad de vida.

* Analiza todas las op-
ciones con las que
cuentas para invertir
la prima, elije la que
mejor se adapte a tu
condicion. Recuerda
que la buena adminis-
tracion de este recur-
so podria mejorar tus
finanzas personales.
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Colombia propone censo:

PARA RESCATAR EL CONDOR
ANDINO DE LA EXTINCION

Mabel Rocio
Castillo Pineda

I encuentro

Nacional e In-

ternacional del

Condor, que

reunié a exper-
tos en conservacion de
condores de Colombia,
Brasil, Estados Unidos,
Ecuador, Peru y Bolivia
liderada por la Corpora-
cion Autobnoma Regional
de Santander (CAS) y La
Red Nacional de Conser-
vacion del Condor Andi-
no, marco el compromiso
conjunto para implemen-
tar acciones concretas
en pro de la proteccion
del condor andino y su
habitat.

Para Alexcevith Acosta,
director de la CAS: «Es
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Condor andino

dificil determinar si por
ejemplo un condor comio
carrofa envenenada en
Ecuador y termind mu-
riendo en un paramo en
Colombia y para ello la
investigacion es clave».

La Red Nacional de Con-
servacion del Condor An-
dino y CAS que lideran
esta iniciativa hace un
par de anos, proponen
acciones concretas con
las que se busca garanti-
zar la conservacion de la
especie:

—Censodel Céndor:Primer
censo internacional en co-
laboracion con expertos
en conservacion de todos
los paises para establecer
informacion precisa de la
poblacién de condores en
los Andes.

-Monitoreo Satelital:Con
el que se busca a tra-
vés de GPS monitorear
vuelos, patrones de des-
plazamiento y posibles
riesgos ambientales,
este requiere un Fondo
de financiacién especial,
actualmente el cuidado
se da especialmente con
las comunidades y peda-

gogia.

-Articulacion con las re-
des Latinoamericanas de
Coéndor Andino:Con el fin
de promover la expan-
sion de la Red Céndor
Colombiana en asocia-
cion con la Red Surame-
ricana del Coéndor Andi-
no. Para facilitar el inter-
cambio de conocimiento
cientifico de la especie,
y determinar patrones
y experiencias en la re-

El diario de todos!

gién, impulsando progra-
mas conjuntos centrados
en estudios de riesgos de
enfermedad del condor
andino en Suramérica.

-Adopcion del Plan Na-
cional de Conserva-
cion del Coéndor 2021-
2035para preservar esta
especie representativa
no solo para Colombia,
sino para el mundo

Alexcevith Acosta, di-
rector de la Corporacion
Autonoma Regional de
Santander — CAS sena-
I6 que «Tan solo en Co-
lombia, se estima que la
poblacién nativa de con-
dores andinos se ha re-
ducido en un 80% en las
ultimas décadas por ello
la urgencia de proteger al
Condor Andino. Colom-
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Colombia cuenta
con 37 paramos,
la mitad de los
que existen en el
mundo, la pérdi-
da de habitat es
una de las cau-
sales del peligro
de extincidon de
esta especie.

bia cuenta con 37 para-
mos, la mitad de los que
existen en el mundo que
cubren cerca de 3 millo-
nes de hectareas y que
son el habitat natural del
Condor, especie en alto
riesgo de desparecer»

Agregando que «La po-
blacion de esta especie
disminuye en la regién
drasticamente debido a
la caza furtiva, el enve-
nenamiento y la pérdida
de su habitat. Se requie-
re monitoreo satelital, pe-
dagogia e investigacion,
se debe trabajar con los
gobiernos, la academia,
las comunidades, y las
ONG»

En tal sentido, con las
propuestas y acciones
conjuntas, la Red Nacio-
nal de Conservaciéon del
Condor Andino y la CAS
buscan concretar ac-
ciones conjuntas con la
comunidad internacional
de Brasil, EEUU, Ecua-
dor, Peru y Bolivia para
la preservacion de esta
especie iconica y su ha-
bitat.
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GENTE

ENVEJEGER A LA GENTE

Los adultos mayores son discriminados en Colombia
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Gerney Rios Gonzalez

0s bancos eco-
noémicos, algu-
nas institucio-
nes oficiales,
las empresas
privadas, de
unos afos al presente,
se dieron a la novedosa
tarea de envejecer a las
personas que solicitan
trabajo estable. En el pri-
mer caso, las agencias
prestadoras de dinero
con intereses controla-
dos por el gobierno co-
lombiano, se «cuidan»
de conceder créditos a
personas de cierta edad.
Fijan «topes», lo que para
esas casas prestamis-
tas equivale a un seguro
segun sus calculos que,
concordante a los afos
tenga el acreedor, podra
cumplir sus compromi-
sos bancarios antes que,
previos examenes de su
salud, aparezca «la pe-

lona» y deba cancelarse
definitivamente la deuda.

RECHAZADO

Un reconocido ciudada-
no necesitaba un présta-
mo para cancelar deudas
familiares. EI empleado
de la entidad solidaria
le pregunté por su edad.
Pasaba de los cincuenta
y cinco afios. «Imposi-
ble», le contesto el agen-
te tras la ventanilla. «Las
disposiciones del Banco
no autorizan préstamos
con clientes en tales con-
diciones cronoldgicasy,
parece que fue la laco-
nica explicacion del bien
entrenado servidor.

Total, tales agencias en-
vejecen a las gentes por
SuUsS conveniencias eco-
némicas y el fendmeno
explicativo opera en or-
ganismos del Estado vy
en ésta forma, millones
de personas «altas en

edad», son inservibles,
algo asi que ya no hacen
parte de la sociedad, in-
utiles segun esas senten-
cias, inhabiles, cuando a
los once lustros el hom-
bre actual es productivo,
creativo e innovador. En
Asia y los paises desa-
rrollados las grandes em-
presas son impulsadas y
lideradas por personas
mayores de 60 afos.

Fue en el gobierno co-
lombiano de Carlos Lle-
ras Restrepo que decla-
ré la sentencia segun la
cual, por decreto a los
40 anos de edad, la pro-
duccion de una persona
obrera o empleada fini-
quitaban y para ella no
habia «puesto». Pero las
obligaciones hogarefas
del solicitante no ofrecian
tregua alguna. La ab-
surda decision del man-
datario en su momento
cred el caos social y el
ejército de los desocupa-
dos creciéo desmesurado
como las espumas de las
aguas negras de las ciu-
dades.

FACULTADES
MENTALES

Algo ha cambiado a la
fecha y el panorama es
favorable a las necesida-
des sociales de quienes
buscan trabajo estable
para la subsistencia, per-
sonal y familiar. Si se vi-
sitan empresas, oficinas,
instituciones oficiales vy
otras dependencias, es
dable observar al per-
sonal laborioso, integra-
do por sujetos de edad
apreciable: mayores de
40 y 50 afios en su ma-
yoria, pero también jove-
nes de uno y otro sexo,
que al lado de los prime-
ros recogen experiencias
buenas en la ejecucidn
de los oficios y tareas fi-
jadas.
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Cuerpo, mente y espiritu:

CONECTANDO MI MUNDO EMOCIONAL
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La salud emocional se tomard por segundo afio consecutivo la feria Belleza y Salud

a salud emocional

se tomara por se-

gundo afo conse-

cutivo la feria Be-
lleza y Salud, la cual se
llevara a cabo en Corfe-
rias del 2 al 6 de octubre
en Bogota. El evento que
realiza su vigesimose-
gunda edicién y que bajo
el concepto «Conectan-
do mi mundo emocional»
tendra en el pabellon 4,
una experiencia para los
visitantes, que estara a
cargo de Fitness Style,
organizacion dedicada a
ofrecer servicios de capa-
citacion en el campo del
Fitness, la Actividad Fisi-
ca, la educacion, la Salud
Fisica y Mental.

El espacio «Conectando
mi mundo emocional» de
la feria se alinea con una
tendencia creciente en la
industria, donde el bien-
estar emocional es tan
relevante como el fisico
para la belleza integral.
Esta experiencia acadé-
mica buscara ensenar a
los asistentes como ges-
tionar su salud mental,
emocional y su impacto
en la apariencia fisica.

Una de las novedades
de este ano sera incur-

sion del yoga, para ello
un grupo de profesiona-
les estaran realizando la
ruta emocional a través
del Yoga y la meditacion,
para los asistentes de la
feria en diferentes hora-
rios y el ultimo dia estara
la primera Masterclass
de mindfulness de 3 a 5
pm, actividad encabeza-
da por Ricardo Waldman,
maestro y profesor en
estudios de yoga.

En total seran 19 acti-
vidades, que se desa-
rrollan a lo largo de los
5 dias de evento, en lo
que se presentaran 12
destacados  Speakers,
encabezados por el Doc-
tor William Mateus, CEO
& Director académico de
Fitness Style. Este espa-
cio tendra a profesiona-
les de la salud y el bien-
estar, explorando una
belleza mas holistica,
con un enfoque integral
que no solo se enfoca
en la apariencia exter-
na, sino también en el
bienestar fisico, mental y
emocional, con un equili-
brio entre cuerpo, mente
y espiritu.

Marcela Sanchez, jefe de
proyecto de la feria, sos-

tiene: «en este espacio
se les ofrecera a los asis-
tentes y expositores, ac-
tividades encaminadas a
mejorar su salud emocio-
nal y fisica. Contaremos
con 3 estaciones en don-
de puedes tener aseso-
ria de profesionales de
salud mental y salud fisi-
ca mediante actividades
de manejo de estrés, an-
siedad, depresiéon, obe-
sidad, autocuidado, cre-
cimiento personal, coa-
ching y empowerment».

William Mateus, CEO
& Director académico
de Fitness Style, anade
que: «en este pabelldn
los asistentes tendran
una experiencia comple-
ta con relacion al min-
dfulness y técnicas de
relajacion, aprendiendo
a como el estrés afecta
la piel y el bienestar fisi-
co, Yy qué técnicas pue-
den ayudar a reducir ese
impacto. De igual forma,
se realizara un recorrido
por las conexiones en-
tre emociones y cuidado
personal, la importancia
de habitos como el cuida-
do de la piel, la nutricion
y el ejercicio, alineados
con un bienestar emocio-
nal».

El diario de todos!

De manera que, para los
visitantes a la feria Belle-
za y Salud 2024, el pabe-
lI6bn 4, sera un escenario
para la exploracion de
cémo el cuidado perso-
nal y la autoestima estan
interrelacionados y como
pueden mejorar la salud
mental. Ademas, se po-
dra conocer de primera
mano como las nuevas
tendencias con enfoque
en uso de esencias y pro-
ductos naturales también
influyen  positivamente
en el estado emocional.
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Asociacién Internacional de Lanceros
Mayor Langera (R) Adolfo Ledn Donado Muhoz
Comandania
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Finalmente, podemos
destacar que en «Co-
nectando mi  mundo
emocional» se tendran
clases de: Relajacion,
Meditacién y Yoga, asi
como Charlas Magistra-
les con tematicas como:
«El sentido de la viday,
«Autocuidado», «Cuida-
do de los pies», «Coa-
ching Personal», «Tips
Nutricionales», «Cerebro
y Obesidad», «Tiroides &
Cerebro» y «Mi belleza
interior».

Baptiembre de 2024

DIPLOMADO
“Gerencia Estratégica y Prospectiva Empresarial”

Apreciados Asociados

Interlonea en afionia con lo Cdmara de Integracldn Geoecondmica de
Colombia, Caribe ¢ Indoamdrica; Fundacidn Centro Andine de Estudios,
Asoclacidn de Universidades de América y Corporacidn Centro de Estudios
Miguel Antonio Caro, desorrolle los dios midreoles el Diplomado en Gerencia
Estratégico y Prospectiva Empresarial. Vincilese con su entorno familiar y
amigos a este programa de capacitacidn en forma presencial, en o Sede de

Interlanza. {Calle 57 No. 6- 35 Plso 14)

Educacidn solidaria al mds alto nivel.

OCTUBRE
02

La Asociacién Internacional de Lanceros “Interlanza’, se permite
informar a sus asociados, grupo familiar, amigos y Reserva
Activa, que el 2 de octubre de 2024 continuara el Diplomado;

Dia: Miércoles

Aprovechs evia oporiunidad que le brind

Chdr B familiia dw Lan Fuwrias Billvares v de Policla,

il gniarmn Lamillar y amigod de capaciiarns al mis alto nvel y on lonm LRSS

Con especial aprecio;

Meyor Lancers (R} Adolfe Lt Densio Midlos
Comandante

Cabs 57 No. 8 - 33 Piso 14 Bogotd DG, Colomibva - Tedkiona: 314 1870088
13w inferianza com oo [ revistertanza@yaases [[] Lescers inferianas & @ndevianza
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Como reconocerla:

; QUE ES L

odos hemos ex-
perimentado an-
siedad, lo con-
trario entraria
posiblemente dentro del
espectro de lo patolo-
gico. Constantemente
escuchamos a quienes
nos rodean decir que es-
tan ansiosos, o nosotros
mMismos expresamos es-
tar bajo ese estado. Lo
proyectamos como algo
negativo, una respues-
ta emocional que esta
ahi como resultado de
eventos adversos, pero
no siempre tiene que
ser asi. La ansiedad, al
igual que muchos otros
estados aparentemente
negativos, tiene valor uti-
litario bajo determinadas
condiciones.
¢, Qué es la ansiedad?

La Asociacion Americana
de Psiquiatria conside-

ra que: «La ansiedad es
una reaccion normal al
estrés y puede ser bene-
ficiosa en algunas situa-
ciones. Puede alertarnos
sobre los peligros y ayu-
dar a prepararnos y pres-
tar atencion».

La ansiedad en el mo-
mento de comenzar una
carrera deportiva, la que
se desata bajo situacio-
nes de peligro; por ejem-
plo, durante un fuego, o
la que experimentamos
en un examen puede ser
considerada una ansie-
dad necesaria y util.
Pero, ¢cuando la ansie-
dad comienza a ser un
problema?

Cuando la ansiedad co-
mienza a ser desmedida,
muy intensa y despropor-
cionada con relacién a la
situacion real, llegando

XILOPALO
PREMIO HACIOMAL
DE FERFODISM O DHOITAL

PSICOLOGIA

A ANSIEDAD?

La forma mas accesible de reconocer la ansiedad es por sus sintomas, existiendo instrumentos diagndsticos especificos que permi-
ten determinar si un individuo esta experimentando ansiedad.

a afectar el normal fun-
cionamiento en la vida
diaria, estamos ante un
caso de trastorno de an-
siedad.

Entre los trastornos de
ansiedad mas comunes
estan:

 Trastorno de ansie-
dad generalizada.

* Fobia especifica.

 Trastorno de ansie-
dad social

+ Trastorno de angus-
tia.

* Trastorno de ansie-
dad por separacion.

* Mutismo selectivo.

* Trastorno de ansie-
dad inducido por sus-
tancias o por medica-
cion.

¢, Coémo reconocer

la ansiedad?

La forma mas accesible
de reconocer la ansie-
dad es por sus sintomas,
existiendo instrumentos
diagnosticos especificos
que permiten determinar
si un individuo esta ex-
perimentando ansiedad,
0 mas especificamente,
un trastorno relacionado
con la ansiedad. Los pro-
fesionales encargados
del abordaje de estos

trastornos son los psico-
logos, especialmente los
psicologos clinicos y sa-
nitarios. Entre los sinto-
mas que pueden ayudar
a reconocer la ansiedad
estan:

* Preocupacion excesi-
va y persistente que
no se logra controlar.
Esa preocupacion pa-
tologica se refiere a
varias actividades o
situaciones de la vida.

» Dificultades para con-
centrarse y centrar la
atencion.

* Problemas para me-
morizar, generalmen-
te debido a alteracio-
nes de la atencion,
mas que a una dis-
funcion propia del
proceso de memoria.

* Trastornos del sue-
Ao, especialmente in-
somnio, que llegan a
afectar la calidad de
vida.

* Pensamientos intrusi-
vos y desagradables
que no pueden ser
controlados a pesar
del afectado recha-
zarlos.

* Manifestaciones fi-
sicas como nausea,
dolor abdominal, es-
trefimiento, taquicar-

dia, sensacion de que
falta aire al respirar,
temblor, sudoracion,
sensacion de tener
la piel fria, sequedad
en la boca y dolores
musculares.

Miedo intenso e irra-
cional a una situacion,
como estar en medio
de una multitud o en
lugares cerrados; o
a un organismo, por
ejemplo, un animal.
Evitacién persistente
del objeto de la fobia.
Por ejemplo, la per-
sona evita participar
de reuniones sociales
debido a la ansiedad
que le provoca esa si-
tuacion.

Ataques de panico
que involucran sen-
sacion de mareo, au-
mento significativo de
la frecuencia cardia-
ca, sudoracion, dolor
en el pecho, miedo a
perder el control y a
que algo terrible pue-
de suceder.

En los nifos puede
ocurrir un miedo in-
tenso a separarse de
una persona, es lo
gue se conoce como
trastorno de ansiedad
por separacion.
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a hipotesis de que el

nifio Ilgnacio Agramon-

te y Loynaz mojara su
panuelo con la sangre de
los cadaveres de cuatro
patriotas ejecutados por la
metrépolis espanola en la
sabana de Beatriz Méndez
es una leyenda, segun los
apuntes de la Premio Na-
cional de Historia 2015 ,
Elda Cento Gémez 1952-
2019.. ElI 12 de agosto
de1851 fueron fusilados
en las afueras de la villa de
Santa Maria del Puerto del
Principe Joaquin de Agle-
ro, Fernando de Zayas, To-
mas Betancourt y Miguel
Benavides.En el sitio, hoy
se encuentra la Plaza de
la Revolucion «Joaquin de
Aguero y Agulero», en ho-
nor al primer cubano que
les dio la libertad a sus
ocho esclavos el 23 de
enero de 1843. (Gregorio,
Casimiro, Victoriano, Juan
de la Cruz, Josefa, Felipe,
Tomas y Lucas).

El mito afiade que con ese
gesto, Agramonte, con solo
nueve anos de edad, sella-
ba un compromiso con la
memoria de los martires de
la sabana de Beatriz Mén-
dez. También se plantea
que «no fue en la sabana
donde rubricoé su pacto de
sangre con la memoria de
Aguero y sus seguidores,
sino en el cementerio. Que
alli llegé en compania de
una criada negra».

Refieren asimismo que un
extranjero anonimo fue
quien mojé su pafiuelo con
la sangre de Aglero y que
después dialogé con Igna-
cio sobre lo que significaba
la sangre derramada por
la libertad y; entonces, «el
nifo le expresd el deseo
de conservarla». El foras-
tero «apretdé su pafuelo al
del pequefio Agramonte
para marcar en él también
la huella de la sangre ge-
nerosa». La investigadora
apunté que es una inten-

LA LEYENDA DEL PANUELO
MOJADO EN SANGRE

La historiadora Elda Cento destacd que Agliero dejo importantes huellas en EI Camagiey: las cuatro palmas que honran en el

Parque Agramonte la memoria de los fusilados, la historia de las mujeres camagtieyanas que cortaron su pelo en sefial de protesta y

la leyenda del paiuelo mojado en la sangre de los patriotas.

sion hermosa la leyenda
del pafiuelo mojado en la
sangre de Agliero que se
dice que llegé a manos del
nifio Ignacio. «Es un simbo-
lo hermoso que indica que
el recuerdo de Aglero se
integré con el aire, con el
viento y el agua de Cubany.
El 4 de julio de 1851 Agle-
ro se declaré en rebelion
contra la metropolis espa-
fola y redacta un acta de
independencia.

Con un grupo de conspi-
radores marcha hacia Las
Tunas con el propodsito de
tomar la demarcacion por
asalto. Por un lamentable
error combatieron entre
si y tuvieron que retirarse.
Tiempo después Joaquin
de Aguero y Aglero y sus
hombres fueron atacados
por las fuerzas espafiolas

en la finca San Carlos de
Melilla. Fracasado el mo-
vimiento se dirigieron a la
costa norte, donde fueron
capturados el 23 de julio.
Los conspiradores queda-
ron incomunicados en el
otrora cuartel de Caballe-
ria «hoy museo provincial
Ignacio Agramonte» donde
se formé un Consejo de
Guerra Sumarisimo para
juzgarlos. Cuenta la histo-
ria que se ofrecia el indulto
a los reos a cambio de su
arrepentimiento y la firma
de una declaracién de ad-
hesién a Espafia.

La respuesta de Aguero, de
40 afos de edad, fue mas
que clara: «No haria trai-
cion a si mismo pues siem-
pre habia sido fiel a sus
principios de honradez y
que nada recordaba en su

HISTORIAS DE
TRENES

Geenwy Ses Goarbles

Historias de Trenes, abre a los ojos la
necesidad y promociona la construccion
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.
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«Es un sim-
bolo hermoso
que indica que
el recuerdo de
Aguero se inte-
gra con el aire,
con el vientoy el
agua de Cuba».

vida que lo avergonzara...»
Joaquin de Agulero, hizo
mas que el acto legal de
darles la libertad a sus
ocho esclavos, precisé
Elda Cento, sino que le en-
trego tierras y «lo minimo
necesaria para ponerlas en
produccién y darles un nue-
vo sentido a la vida».

La historiadora Elda Cento
destac6 que Aguero dejd
importantes huellas en El
Camaguey: las cuatro pal-
mas que honran en el Par-
que Agramonte la memoria
de los fusilados, la historia
de las mujeres camagie-
yanas que cortaron su pelo
en sefal de protesta y la le-
yenda del pafiuelo mojado
en la sangre de los patrio-
tas.

"Este texto reproduce
una juiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el
viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicién geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Pefialoza, Rector UGC.

Gerney Rios Gonzalez

"Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia“. Marco Tulio
Calderén Peialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.
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Operador presenta ‘Comiendo Tierra:

UNA CATARSIS EN CONTRA DE
LA CORRUPCION DEL SISTEMA

Comiendo Tierra’ es
violenta y esta atra-
vesada por el hastio
que provoca la ma-
nipulacién politica,
la corrupcion y el
deterioro de la so-
ciedad. En ella, los
hermanos Javier y Gio-
vanni Pasuy, fundadores
de Operador, recorren
diversas expresiones del
rock, para entregar una
cancidon experimental de
riffs arenosos, golpes se-
cos de bateria y efectos
saturados.

La lirica de ‘Comiendo
Tierra’, al igual que su
sonido, es explosiva. La

Comiendo Tierra’ es violenta y esta atravesada por el hastio que provoca la manipulacion politica, la corrupcion y el deterioro de la sociedad.

voz rasgada de Giovan-
ni, baterista de Opera-
dor, cobra protagonismo
y proyecta la inconformi-
dad bajo la que fue con-
cebido el sencillo. Mien-
tras que Javier, en la gui-
tarra y los coros, recrea
una atmosfera que tran-
sita por el drumb ‘n’ bass
y el industrial hasta llegar
a las texturas espesas
del metal.

Operador supera los
12 afos de trayectoria.
Desde su formacion, los
hermanos Pasuy, han
buscado proyectarse con
una identidad sonora que
se aleja de etiquetas de-

finidas, para transitar con
libertad por diferentes
géneros del rock. Sus
letras son directas y son
la respuesta a esa nece-
sidad latente de la socie-
dad, en la que despertar
la mente, abrir los ojos y
generar conciencia, son
prioridades para cambiar
el rumbo del mundo ac-
tual.

«La banda suena a eso
que yace dentro de cada
bogotano, que esta dor-
mido y no

quiere callar su incon-
formidad», expresa el
power duo.

Bajo esta premisa, Ope-
rador, a través de un
trabajo autogestiona-
do, ha dado a conocer
cuatro sencillos: ‘No es
No’, ‘Mar de Monstruos’,
‘Despierta Bogota’ y ‘Co-
miendo Tierra’, cancion
con la que busca exten-
der su presencia en la
escena independiente
de Colombia y Latinoa-
mérica, bajo la mentoria
de Aida Hodson, gestora
cultural con mas de 25
anos de trayectoria en
los circuitos del rock y el
metal nacionales.

«El proceso de produc-
cion ha sido completa-

mente desde la auto-
gestion: la grabacién de
las canciones, imagen,
fotografia, videos y con-
ciertos en vivo», agrega
Operador.

Para los hermanos, Bo-
gota, no es solo la ciudad
gue Vio nacer su proyec-
to; sino un insumo inago-
table para sus composi-
ciones.

«Operador es sociedad,
es resistencia. Bogota,
parece ser un monstruo
creado para perseguirte
y no dejarte tranquilo».
Finaliza.
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Luis Javier Oropesa fue
participante de A Otro Nivel
en 2020 y de La Descarga
en 2023 y en ambos pro-
gramas de canto deslumbro
por su talento, su carisma
y su gran capacidad vocal
que le permiti6 demostrar
su versatilidad para inter-
pretar todo tipo de géneros.

En La Descarga, su arduo
trabajo lo llevéo a la final
del programa como repre-
sentante de la seleccion de
Maia y a pesar de que no se
convirtié en el ganador, se
quedo con el carifio de los
colombianos que apoyan su
proyecto musical.
Caracoltv.com hablé con
el cantante sobre lo que
ha sido su paso por estos
dos formatos y qué tanto
ha cambiado su vida a nivel
personal y profesional.

En primer lugar, Oropesa
recuerda como era su vida
antes de llegar a Colombia,
pues estudié en un conser-
vatorio musical en La Haba-
na, Cuba y luego hizo parte
de la Orquesta Sinfénica
de la Universidad de Antio-
quia, donde también ejercié
como profesor.

En esta época, y durante
varios afos, este cubano
se dedicé al canto lirico, el
cual justamente le abrio las
puertas en A Otro Nivel. En
su audicion para este pro-
grama logré algo con lo que
muchos sofiaban: Fue el
participante que obtuvo los
votos de los 100 jurados en
menor tiempo.

Lo que vivié en el 2020 le
brindé6 un crecimiento ex-
ponencial en todo sentido:
«Se me abrié un abanico de
posibilidades en la musica y
me di cuenta de que el can-
to lirico no era lo que ver-
daderamente me llenaba»,
dice, agregando que enten-

Vittoria Badescu

elfantasmaprimicialdgmail.com

19
30 DE SEPTIEMBRE

dié que queria dedicarse a
otro género como el popu-
lar o las rancheras.

«Entré en una profunda
depresidn y ansiedad y La
Descarga llegd como una
oportunidad de reinventar-
me no solo como artista,
también como personav,
son las palabras de Orope-
sa para explicar que volver
a este formato de television
fue una bendicion para su-
perar un momento compli-
cado a nivel emocional.

Recordando lo magico que
fue estar en este progra-
ma, en el que se fusiond el
canto con la convivencia,
explica que «en el caos del
campamento encontré paz
y no cambiaria nada de lo
que vivi»; pues habia esta-
do en un proceso de tera-
pia y tenia temor que de lo
que podria pasar, pero en-
tendié que era mas fuerte
de lo que pensaba.

En relacion con las pre-
sentaciones, no duda un
segundo al mencionar que
su gala mas especial fue
cuando interpreté ‘Regresa
a Mi’ con Maia , pues fue
como un suefio cumplido.

Cuando La Descarga lle-
g6 a su fin en marzo 2023,
Oropesa salié con muchas
expectativas y con la sen-
sacion de que era impara-
ble al punto en que su man-
tra era: «Si estuve encerra-
do y pasé por esa presion,
puedo hacer lo que quiera”.

Expresando su eterno
agradecimiento con el pro-
grama por haberle permiti-
do dejar sus miedos atras
por completo, el musico re-
vela que ve magia en Maia
y ella representa su palabra
de poder, recuerda espe-
cialmente los abrazos pa-
ternales de Santiago Cruz
y la alegria de Marbelle, asi
como la ternura de Gusi .



LUNES 30 WWW.PRIMICIADIARIO.COM

OG

Panoramica sin igual en los cerros orientales de Bogota

Hace 511 descubrieron el Océano Pacifico:

POCO EMOCIONANTE,

PERO MUY
SIGNIFICATIVO

«El Panoptico»:

LA NUEVA
ESCALADA
MILITAR, POLITICA
Y GENOCIDA DE
NETANYAHU




